SPORT INNOVATION HUB

SCHEDA PROGETTO: DREAM JOBS EXPERIENCE - Studenti istituti secondari di Il grado

Descrizione Introduttiva

Orientamento e competenze trasversali: alla scoperta delle professioni nel mondo dell'INDUSTRIA
SPORTIVA

Dream Jobs Experience € un percorso innovativo di Orientamento pensato per fornire agli studenti degli
istituti secondari di Il grado una proposta di didattica immersiva incentrata sullo Sport come mezzo di
apprendimento e di crescita professionale. Soggiorni settimanali con 40 ore di attivita per vivere
un’esperienza unica alternando visite culturali, laboratori a confronto con professionisti dell’industria
sportiva e momenti di attivita fisica. Gli studenti sono protagonisti del percorso guidati da esperti
dell'industria, campioni e mentor. La proposta prevede diversi argomenti a scelta, ciascuno progettato per
stimolare la creativita, promuovere il lavoro di squadra e scoprire il proprio talento.

Il progetto propone tre moduli tematici — Impatto, Persona e Inclusione — ognuno dei quali & strutturato per
stimolare la creativita, il lavoro di squadra e la riflessione sui valori universali trasmessi dallo sport.

Valore educativo e sociale
Dream Jobs Experience si propone di:

e Promuovere la crescita personale e professionale, attraverso la scoperta di sé, lo sviluppo e la
validazione delle competenze trasversali e di competenze tecniche digitali. Inoltre, favorisce il
potenziamento delle abilita relazionali, creando un contesto di apprendimento che valorizzi il
talento individuale e collettivo.

e Educare alla sostenibilita, dimostrando come lo sport possa essere un modello virtuoso attraverso
pratiche responsabili e innovative, con un’attenzione particolare alla gestione delle risorse e
all’equilibrio tra sviluppo e rispetto ambientale.

e Incentivare iniziative di inclusione sociale, stimolando la creativita e I'innovazione nel mondo dello
sport, abbattendo barriere fisiche e culturali e promuovendo opportunita equitative di
partecipazione per tutti.
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MODULO IMPATTO

Gli studenti degli istituti secondari di Il grado esploreranno il tema della sostenibilita applicata allo sport
attraverso attivita sportive e laboratori tematici. Grazie al mentoring di esperti del settore, svilupperanno
una video-lezione che metta in luce come una disciplina sportiva possa rappresentare un modello virtuoso
di sostenibilita, conoscendo anche le figure professionali che ruotano attorno.

Obiettivi:
Sviluppo di competenze chiave per il futuro
I modulo Formazione offre agli studenti I'opportunita di acquisire competenze analitiche, digitali e

comunicative, applicando un approccio sostenibile alla pratica sportiva. Attraverso esperienze immersive, i
partecipanti potranno sviluppare abilita fondamentali per il loro percorso formativo e professionale.

Approfondimento sulla sostenibilita nell’industria sportiva

Il programma permette di approfondire i modelli di sostenibilita ambientale, economica e sociale legati al
mondo dello sport, affrontando temi chiave come I’efficientamento delle infrastrutture, la manifattura 4.0, il
turismo, la digitalizzazione, il benessere e I'inclusione sociale. Grazie a laboratori e attivita pratiche, gli
studenti comprenderanno come l'innovazione e la responsabilita sociale possano trasformare il mondo
dell’industria sportiva.

Orientamento alle professioni dello sport

I modulo guida gli studenti alla scoperta delle professioni emergenti nell’'industria sportiva. Un percorso che
integra I'educazione alla sostenibilita con I'orientamento professionale, offrendo ai partecipanti una visione
chiara delle competenze richieste nel settore.

Durata Experience: 40 ore

Metodologia:

La metodologia del modulo € progettata per offrire agli studenti un’esperienza formativa immersiva, che
unisce teoria e pratica attraverso un approccio innovativo e coinvolgente. Grazie ad attivita dinamiche, i
partecipanti sviluppano competenze trasversali e acquisiscono strumenti utili per il proprio orientamento
professionale.

Il percorso si articola in diverse fasi:

e Attivita sportive pratiche, per apprendere attraverso il movimento e sperimentare direttamente i
valori dello sport.
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e Laboratori creativi e di gruppo, che favoriscono la collaborazione, la creativita e il problem solving.

e Mentoring con esperti del settore, per esplorare le professioni emergenti nell’industria sportiva e
comprendere le competenze richieste dal mercato del lavoro.

¢ Momenti di condivisione e riflessione, in cui gli studenti possono confrontarsi, consolidare le
conoscenze acquisite e trarre ispirazione dalle esperienze vissute.

e Visite guidate ai luoghi dello sport, per entrare in contatto con ambienti professionali e realta
innovative del settore.

o Utilizzo di strumenti digitali, per arricchire I'esperienza di apprendimento e sperimentare nuove
tecnologie applicate al mondo dello sport.

Attraverso questa metodologia attiva e multidisciplinare, il modulo trasforma la formazione in un’esperienza
concreta e stimolante, preparando gli studenti alle sfide del futuro nel settore sportivo.

Output Finale:

Creazione di una videolezione di massimo 5 minuti su un tema legato alla sostenibilita nello sport.
Attraverso un processo di co-progettazione, gli studenti metteranno in pratica le competenze acquisite,
traducendo idee e concetti in un contenuto digitale innovativo.

Sede legale: corso Dante 90, TORINO - C.F: 97840610014
Iscrizione RUNTS repertorio n. 52184 del 5/10/2022
associazione@sportinnovationhub.it
www.sportinnovationhub.it



http://www.sportinnovationhub.it/

